
Vrijwilligers gezocht!
Komt u ons helpen?

U bent onmisbaar!

Waarvoor zoeken wij vrijwilligers?
- Ondersteunen bij activiteiten bij onze dagbesteding
- Assisteren bij de maaltijden
- Wandelen met bewoners
- Koffie en thee schenken
- Bewoners gezelschap houden

Aanmelden
Zet u zich graag vrijwillig in voor anderen? Meld u dan aan als 
vrijwilliger bij Avondlicht! 
Neem hiervoor contact op met:
• Femke Duplat, activiteitenbegeleider Somatiek, via 

telefoonnummer 0418-581325 of per e-mail: fduplat@al-h.nl
• Willie van der Meijden, activiteitenbegeleider Perengaarde, 

via telefoonnummer 0418-749950 of per e-mail: 
wvandermeijden@al-h.nl
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